
令和 2 年 11 月版 

ZOOM 操作方法(PC 編) 
～インストールから参加まで～ 

MacOS、Windows ともアプリケーションの基本的な画面構成・操作は同一です。ここでは

Windows10 を用いて説明していきます。 

＊お使いの PC 環境によって設定が異なる場合があります。あらかじめご了承ください。 

＊色々なインストール方法や起動方法があるので、本資料は参考としてご利用ください。 

 

・ZOOM インストール 

PC に ZOOM がインストールされていない場合、開始時刻に遅れないためにも事前にイ

ンストールしておくことをお勧めします。 

１、右記 URL へアクセス。 https://ZOOM.us/support/download 

２、インストーラがダウンロードされたらインストールを実行。 

ここでは｢ファイルを開く｣をクリック。＊PC 環境によって異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・起動と入室 

開催者(研修委員)側で入室処理を行うので、時間に余裕をもって起動してください。 

｢①招待メールにある URL をクリック｣か、｢②インストールされた ZOOM アプリを起動｣

し、以下の操作を行うことで参加できます。 
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①｢招待メールにある URL をクリック｣の場合： 

A の｢開く｣か、B の｢ミーティングを起動｣をクリック。 

→３ページの｢③入室待機・各種設定｣へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②｢インストールされた ZOOM アプリを起動｣の場合： 

１、ZOOM アプリを起動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２、ZOOM アプリが起動したら、｢ミーティングに参加する｣をクリック。 
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３、｢ミーティングに参加する」が表示されたら、ミーティング ID と名前(日本語でフル

ネーム表記)を入力し、｢参加｣をクリック。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４、｢ミーティングパスコードを入力」が表示されたら、パスコード(パスワード)を入力し、

｢ミーティングに参加する｣をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③入室待機・各種設定(入室方法や環境によって異なります)： 

＊スタッフが入室を調整していきます。時間が掛かる場合もあるので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

  



＊名前の入力を求められた場合は、入力して｢ミーティングに参加する｣をクリックしてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊会議への参加： 

ミーティング画面が立ち上がり、｢オーディオに接続」が表示されたら、｢コンピュータ

ーでオーディオに参加｣をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊マイクミュートとカメラの ON/OFF 切り替え： 

ミーティング画面左下の｢マイク」と｢カメラ｣のアイコンをクリックします。赤い斜線が

入るとマイクミュート/カメラ OFF、外れるとマイク/カメラ ON となります。 

 

 

 

 

 
 



マイク/カメラとも ON の場合： 
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＊待機中でも音声等の設定が可能です。また、設定画面は ZOOM クライアントや会議室

左下の｢マイク」と｢カメラ｣のアイコン横にある｢^｣からも表示させることもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊マイク・スピーカーの設定： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



＊ビデオの設定： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ミーティング画面下に各種アイコンが表示されない場合： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a.ミーティング画面上にマウスポインタを移動すると表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



b.画面サイズを広げると表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・入室後 

入室後は画像の乱れがないかの確認をお願いします。画像が乱れる場合、回線速度が遅い、

電波が弱いといったことが想定されます。無線接続の場合はルーターの近くに移動する、中

継器を置く、有線 LAN を使用する、などの対応をお願いします。 

上記確認後は開始までご自由にお待ちいただいて結構です。もしネットワーク環境が不安

定などの理由で接続が切れてしまった場合、再度招待メールをクリックするか、当日使用さ

れているミーティング ID・パスワードでミーティングルームに再入室してください。 

＊講義の際も同様の対応となります。 


